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 12月1日是第38个“世界艾滋病日”。日前，联合国艾滋病规划署发布报告显示，当前全球仍有4080万名艾滋病病毒感染者，其

中920万人还未获得治疗，2024年全球新增感染病例130万例。

 关于艾滋病，有很多认知误区，比如“与艾滋病人共用餐具会被感染”“只有性接触才会传播HIV病毒”……艾滋病一直以来都伴

随着许多误解和谣言。这些错误观念不仅加深了人们对艾滋病的恐惧，也使得感染者在社会中承受了不必要的歧视和压力。今天，

我们一起了解艾滋病科普知识，科学防艾，不再恐艾。

什么是艾滋病？

艾滋病，又称获得性免疫缺陷综合征（AIDS），是由人类免疫缺陷病毒，也就是我们常说的HIV病毒感染引起的一种传染病，主要

经由性行为、血液接触或母婴接触传播。

该病毒会破坏人体免疫系统的细胞，导致机体抵抗力下降。人体在感染病毒2到10年甚至更久以后，免疫系统受到毁灭性破坏时，

才会发展成艾滋病。

式

退出  上一步  保 存  预览网站样式  预览手机样

【易·宣传】防艾不缺席，健
康不缺席

防艾先破误区，科学护健

康

防艾同心，生命同行

签名墙

返回首页
q.yiban.cn

  



点击小眼睛,添加新模块！

模块管理 通用组件 功能组件

javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
https://q.yiban.cn/my/myDevApp
https://q.yiban.cn/my/myDevApp
https://q.yiban.cn/my/myDevApp
https://q.yiban.cn/my/myDevApp
https://q.yiban.cn/my/myDevApp
https://q.yiban.cn/my/myDevApp
https://q.yiban.cn/my/myDevApp
https://q.yiban.cn/my/myDevApp
https://q.yiban.cn/my/myDevApp
https://q.yiban.cn/my/myDevApp
https://q.yiban.cn/my/myDevApp
https://q.yiban.cn/app/preview/appid/2031299
https://q.yiban.cn/app/preview/appid/2031299
https://q.yiban.cn/app/preview/appid/2031299
https://q.yiban.cn/app/preview/appid/2031299
https://q.yiban.cn/app/preview/appid/2031299
https://q.yiban.cn/app/preview/appid/2031299
https://q.yiban.cn/app/preview/appid/2031299
https://q.yiban.cn/app/preview/appid/2031299
https://q.yiban.cn/app/preview/appid/2031299
https://q.yiban.cn/app/preview/appid/2031299
https://q.yiban.cn/app/preview/appid/2031299
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
https://q.yiban.cn/my/createapp/appid/2031299
javascript:void(0)
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index


目前尚无艾滋病的根本治愈方法，但抗病毒治疗可以有效控制病毒，使患者可以过上相对健康的生活，提高患者的生活质量，并延

长寿命。

一旦感染HIV就注定会发展成艾滋病？

不是每个HIV感染者都会发展成艾滋病。及时接受抗病毒治疗、保持健康的生活方式和监测免疫系统功能可以有效延缓疾病的进

展。
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  H I V 感 染 的 三 个 阶 段 ↓  H I V 感 染 的 三 个 阶 段 ↓  H I V 感 染 的 三 个 阶 段 ↓  H I V 感 染 的 三 个 阶 段 ↓  H I V 感 染 的 三 个 阶 段 ↓  H I V 感 染 的 三 个 阶 段 ↓  H I V 感 染 的 三 个 阶 段 ↓  H I V 感 染 的 三 个 阶 段 ↓  H I V 感 染 的 三 个 阶 段 ↓

急性感染期：HIV急性病毒感染后，可能出现发热、咽痛、恶心、关节痛等症状，持续1～3周不等。这时，HIV抗体尚为阴性，通

常称为窗口期，大约在感染10天后可以检测出HIV核酸。这时往往容易忽视这些症状，误认为是“普通感冒”，对于有过此类情况

的高危人群需尽快进行HIV相关检测。

无症状期：即在急性感染期以后，许多HIV感染者可能长时间内没有明显症状，被称为无症状期。在此期间，病毒持续破坏免疫功

能。

艾滋病期：如果未接受治疗，HIV感染最终可能会发展成艾滋病。艾滋病是免疫系统功能受损严重的状态，患者容易感染严重的疾

病和恶性肿瘤。

每个人的免疫系统和病毒反应都不同。有些人可能在多年后才发展成艾滋病，而有些人可能在感染后快速发展成艾滋病。因此，时

间跨度因人而异。
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总之，HIV感染并不意味着一定会发展成艾滋病。及时接受抗病毒治疗、保持健康的生活方式、遵循医疗建议和监测免疫系统功能

都可以帮助患者延缓或避免进展到艾滋病阶段。

因此，重要的是早期诊断、治疗和定期医疗监测，以最大限度地减少HIV感染的风险。
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P E P ——关 键 时 刻 的 “ 救 命 稻 草 ”P E P ——关 键 时 刻 的 “ 救 命 稻 草 ”P E P ——关 键 时 刻 的 “ 救 命 稻 草 ”P E P ——关 键 时 刻 的 “ 救 命 稻 草 ”P E P ——关 键 时 刻 的 “ 救 命 稻 草 ”P E P ——关 键 时 刻 的 “ 救 命 稻 草 ”P E P ——关 键 时 刻 的 “ 救 命 稻 草 ”P E P ——关 键 时 刻 的 “ 救 命 稻 草 ”PEP——关键时刻的“救命稻草”

HIV暴露后预防是指尚未感染HIV的人员，在暴露于高感染风险后，及早（不超过72小时）服用特定的抗病毒药物降低HIV感染风

险的方法。 

常被人们称为“后悔药”的，就是艾滋病毒暴露后预防疗法（简称PEP）。需要注意的是：

这个“后悔药”无法让已感染的人痊愈，只可以保护未感染的人；

和HIV感染者或感染状态不明者发生关系均可保护；

必须在72小时内服用（暴露后2小时内服药最佳）。
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关于艾滋病的几个常见误区

艾滋病会通过握手或拥抱传播吗？

不会

HIV主要存在于艾滋病患者和HIV感染者的血液、精液、阴道分泌物、乳汁等体液中。完整的皮肤能够有效地阻挡病毒的入侵，只

要皮肤没有破损，接触到艾滋病患者体表正常的汗液等分泌物是不会感染艾滋病的。

蚊子叮咬会传播艾滋病吗？

不会

血液中的HIV会在蚊子的消化系统中被灭活。另外，蚊子口器上残留的血液量极少，所携带的病毒数量远远不足以引起新个体的感

染。

HIV阳性母亲一定会把病毒传给孩子吗？

不一定

在没有任何干预措施的情况下，母婴传播的概率大约为15%-45%。而通过有效的母婴阻断措施，包括孕期抗病毒治疗、选择安全

分娩方式和避免母乳喂养，母婴传播的风险可以降低到2%以下。

与艾滋病人共用餐具会感染艾滋病？

不会

HIV在唾液中的病毒含量极低，远远达不到引起感染的程度。而且HIV在环境中非常脆弱，一旦离开人体很快就会失去活性。

被藏在共享单车车座的“艾滋针”扎伤会被传染吗？
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不会

HIV病毒一旦脱离体液环境，它的存活和感染能力都会大幅下降。因此，即使针头沾有HIV感染者的血液，由于病毒量极少，且暴

露在外界环境中，感染的可能性几乎为零。

与艾滋病人共用游泳池或公共浴室会感染艾滋病吗？

不会

在游泳池的水中或公共浴室的环境中，由于水的稀释作用、消毒剂的存在（游泳池水通常含有消毒剂）以及环境因素（如温度、p

H值等），HIV病毒很难长时间存活。同时，人体的皮肤是一道天然的、非常有效的防护屏障，HIV病毒也无法穿透皮肤进入人

体。

所以与艾滋病患者共用游泳池或公共浴室不会感染艾滋病。

来源：央视新闻、视觉中国、贵州禁毒
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防艾同心，生命同行

社会共治，守正创新，终结艾滋 珍爱生命，远离毒品
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