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AGAINST国际禁毒日

在奶茶杯、跳跳糖、卡通贴纸里，可能藏着致命陷阱！每年6月26日是
国际禁毒日，随着新型毒品不断变换"马甲"，它们正披着看似无害的

外衣，悄悄靠近青少年群体。今天，就让贵医附院药学部姜曼药师，
带大家识破这些新型毒品的伪装术，筑牢健康防线。
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NO!

01

伪装成零食饮料

一些不法分子将毒品制成"奶茶粉""咖啡包"，外观与普通速溶饮品几乎一模一
样，甚至带有香甜气味。还有做成跳跳糖、软糖模样的毒品，口感酸甜，很

容易被误认为是普通零食。曾有青少年因分享"网红奶茶"中毒，送到医院时已
出现昏迷、抽搐症状。

2

伪装成日常用品

卡通贴纸、邮票状纸片也是新型毒品的常见伪装形式。这些"贴纸毒品"只需贴

在皮肤上就能被人体吸收，隐蔽性极强。此外，部分毒品被伪装成电子烟
油、眼药水，甚至是橡皮擦，让人防不胜防。

03

伪装成"提神保健品"

打着"提神醒脑""增强记忆力"旗号的"保健品"，可能暗藏毒品成分。这类产品
往往通过网络渠道售卖，利用青少年对新鲜事物的好奇心理，以"无害""不会

新型毒品如何"乔装打扮"？
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成瘾"等话术诱导尝试，一旦沾染就可能陷入深渊。

NO!

国际禁毒日

当身边出现以下情况时，一定要提高警惕：

• 突然出现奇怪物品：朋友或同学突然拥有不明来源的零食、饮料，包装简陋

却声称"效果神奇"

• 行为举止异常：原本活泼开朗的人突然变得孤僻、嗜睡，或情绪波动剧烈，
出现幻觉、妄想等症状

这些异常现象要警惕！
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• 社交圈子变化：开始与陌生人员频繁往来，经常出入娱乐场所，对家人询问

遮遮掩掩

NO!
如果不慎接触毒品，身体会出现明显异常：

误入"毒圈"，身体会发出这些信号

手机样式

退出  上一步  保 存  预览网站样式  预览

【易·宣传】国际禁毒日|禁
毒护航，青春向阳

拒绝药物滥用

守护无毒青春

签名墙

返回首页
q.yiban.cn

  



点击小眼睛,添加新模块！

模块管理 通用组件 功能组件

javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
https://q.yiban.cn/my/myDevApp
https://q.yiban.cn/my/myDevApp
https://q.yiban.cn/my/myDevApp
https://q.yiban.cn/my/myDevApp
https://q.yiban.cn/my/myDevApp
https://q.yiban.cn/my/myDevApp
https://q.yiban.cn/my/myDevApp
https://q.yiban.cn/my/myDevApp
https://q.yiban.cn/app/preview/appid/1918233
https://q.yiban.cn/app/preview/appid/1918233
https://q.yiban.cn/app/preview/appid/1918233
https://q.yiban.cn/app/preview/appid/1918233
https://q.yiban.cn/app/preview/appid/1918233
https://q.yiban.cn/app/preview/appid/1918233
https://q.yiban.cn/app/preview/appid/1918233
https://q.yiban.cn/app/preview/appid/1918233
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
https://q.yiban.cn/my/createapp/appid/1918233
javascript:void(0)
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index
https://q.yiban.cn/index/index


发现异常后，⼀定要及时告知家⻓或⽼师，尽快到正规医疗机构寻求帮助。

NO!
1. 不随意接受陌生人的馈赠：无论是零食、饮料还是新奇的小物件，都要保持警惕。

2. 不盲目追求刺激：拒绝尝试所谓"提神""解压"的新产品，不参与来源不明的聚会。

3. 不抱有侥幸心理：不要轻信"偶尔尝试不会上瘾"等谎言，毒品的危害远超想象。

国际禁毒日来临之际，希望大家擦亮双眼，认清新型毒品的伪装。如果发现可疑情况，可以拨打全国禁毒热线123

45进行咨询举报。守护健康人生，从远离第一口开始！

远离毒品，记住这"三不原则"
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素材来源：贵州医科大学附属医院
编辑排版 // 贵⼯职院 易班学⽣⼯作站 线上担当

终审 // 贵⼯职院 学⼯部 部⻓

守护无毒青春

青春不“毒”行 健康人生，绿色无毒 青春不与毒共舞
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拒绝药物滥用，守护无
毒青春！

阿芙乐尔

( 1

手机样式

退出  上一步  保 存  预览网站样式  预览

【易·宣传】国际禁毒日|禁
毒护航，青春向阳

拒绝药物滥用

守护无毒青春

签名墙

返回首页
q.yiban.cn

  



点击小眼睛,添加新模块！

模块管理 通用组件 功能组件
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